UZYSKANIE PRZEBACZENIA GRZECHOW CIEZKICH
W SYTUACJI NADZWYCZJNEJ POZA SPOWIEDZIA
Akt zalu doskonalego

W Kodeksie Prawa Kanonicznego czytamy, ze ,,Indywidualna i integralna
spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowiq jedyny zwyczajny sposob, przez ktory
wierny, Swiadomy grzechu ciezkiego, dostepuje pojednania z Bogiem i Kosciolem.
Jedynie niemoZzliwos¢ fizyczna lub moralna zwalnia od takiej spowiedzi. W takim
wypadku pojednanie moze si¢ dokonac rowniez innymi sposobami” (kan. 960).

Ogloszony przez wladze cywilne stan epidemii zagrazajacy ludzkiemu
zdrowiu 1 zyciu mozna uzna¢ za niemozliwos$¢ zastosowania zwyczajnej formy
sakramentu pokuty i pojednania. Zgodnie z nauczaniem zawartym w Katechizmie
Kosciota Katolickiego, nadzwyczajnym sposobem pojednania si¢ z Bogiem
I Kosciotem moze by¢ wzbudzenie aktu zalu doskonatego. W Katechizmie
czytamy: ,,Gdy zal wyplhywa z mitosci do Boga mitowanego nade wszystko, jest
nazywany «zalem doskonatymy lub «Zalem z mitosci». Taki zZal odpuszcza grzechy
powszednie. Przynosi on takze przebaczenie grzechow smiertelnych, jesli zawiera
mocne postanowienie przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko
bedzie to mozliwe” (nr 1452).

Majac na uwadze powyzsze nauczanie Kosciota wszyscy wierni, ktorzy
ze wzgledu na ograniczenia wynikajace ze stanu epidemii nie moga w bliskosci
Swiat Wielkanocnych przystapié do spowiedzi indywidualnej, otrzymaja taske
przebaczenia wszystkich grzechow, jesli spelnig dwa konieczne warunki. Sg nimi:
zal doskonaty 1 postanowienie przystapienia do spowiedzi sakramentalnej, jak to
tylko bedzie mozliwe. Akt zalu doskonalego daje czlowiekowi stan taski
uswiecajacej, w ktorym moze przyjmowaé¢ Komunie Swieta (sakramentalnie lub
duchowo).

Nalezy przypomniec jeszcze jedng dyspozycje zawarta w Kodeksie Prawa
Kanonicznego: Wierny, aby otrzymacé zbawczy srodek sakramentu pokuty,
powinien by¢ tak usposobiony, by odrzucajgc grzechy, ktore popetnit, i majgc
postanowienie poprawy nawracat si¢ do Boga (kan. 987). Przed aktem Zzalu
doskonatego nalezy wigc uczyni¢ rachunek sumienia 1 postanowi¢ poprawe
odrzucajac popetione grzechy i nawracajac si¢ do Boga.

Przypominamy rowniez, ze czas na wypelnienie trzeciego przykazania
koscielnego (,,Przynajmniej raz wroku, W okresie wielkanocnym przyjgc
Komunie Swietg”), zgodnie z decyzja Episkopatu Polski rozpoczyna sie w Srode
Popielcowa i trwa az do niedzieli Trojcy Swietej, ktora w tym roku przypada
7 czerwca.




